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Bekdmpfung von Mobbing und Gewalt an Schulen

Mobbing in der Schule betrifft alle Mitgliedstaaten der EU. Es verst6l3t gegen unsere gemeinsamen Werte der Freiheit,
Toleranz und Nichtdiskriminierung. Seine Folgen sind schwerwiegend und unter Umstanden langfristig. Dies ist nicht nur
ein Problem fiir die Bildungspolitik. Mobbing gefahrdet Gesundheit und Wohl von Kindern und betrifft auch Fragen des
Jugendschutzes.

Mobbing in der Schule kann die seelische und koérperliche Gesundheit und die schulische Leistung von Kindern und
Jugendlichen beeintrachtigt. In vielen Fallen begehen die Opfer von Mobbing Suizid oder Suizidversuche, oder sie
entwickeln Angststérungen, Depressionen und selbstverletzendes Verhalten. Die Tater entwickeln spater mit hoherer
Wabhrscheinlichkeit gewaltsames Verhalten und eine asoziale Persénlichkeitsstorung.

Mit diesem Bericht sollen politische Entscheidungstrager und Fachkrafte auf europdischer, regionaler und lokaler Ebene
Uber wirksame Strategien und Verfahren im Kampf gegen Mobbing und Gewalt an europaischen Schulen informiert
werden. Der Bericht analysiert die Daten der europaischen und internationalen Forschung, nationale Ansatze und die
Arbeit von Nichtregierungsorganisationen, die sich gegen Mobbing und Gewalt an Schulen engagieren.

Als Mobbing gelten korperliche, verbale und soziale Verhaltensweisen, bei der eine Partei die andere absichtlich und
wiederholt verletzt oder schadigt und bei denen ein ungleiches Machtverhaltnis besteht, in dem sich das Opfer nicht
verteidigen kann (Olweus, 1999).

—  Mobbing an Schulen hat viele Formen. Es gibt diskriminierendes Mobbing gegen Minderheiten, homophobes
Mobbing und Mobbing von Schilern mit sonderpadagogischem Forderbedarf oder jedem anderen Schiiler, der
seinen Mitschiilern verletzlich erscheint.

- Beim Mobbing an Europas Schulen gibt es einen deutlichen Unterschied zwischen den Geschlechtern, wobei Jungen
in den meisten Landern haufiger betroffen sind als Madchen. Jungen werden einerseits hdufiger viktimisiert (Opfer
von Mobbing an Schulen) und sie sind haufiger Tater (derjenige, der andere mobbt).

- Die Haufigkeit von Mobbing schwankt stark innerhalb der EU. Litauen, Belgien, Estland, Osterreich und Lettland sind
beispielsweise Linder mit relativ hohen Viktimisierungsquoten von rund 20 % bis 30 %!, im Vergleich dazu liegt der
Anteil in Danemark, Schweden, der Tschechischen Republik, Kroatien, Italien und Spanien mit unter 10 %
wesentlich niedriger.

— Der Anteil der Tater nimmt zwischen 11 und 15 Jahren deutlich zu. In den meisten europdischen Landern ist die
Zunahme relativ gering, in einigen wenigen Landern liegt sie fiir Jungen jedoch bei Giber 10 % Prozentpunkten (z. B.
Lettland, Griechenland, Osterreich und Luxemburg).

- Mobbing ist ein komplexes Problem, das sich nur durch einen umfassenden und mehrdimensionalen Ansatz I6sen
lasst. Leider fehlt in vielen Mitgliedstaaten ein systematischer Ansatz im Kampf gegen Mobbing an Schulen,
darunter einige Lander, in denen besonders hdufig gemobbt wird.

- Viele europaische Lander verfiigen nicht Gber nationale Praventionsstrategien, mit denen Mobbing und Gewalt an
Schulen verhindert werden kann.

- AuBerdem gibt es in vielen Mitgliedstaaten der EU keine strategische Konzentration auf homophobes Mobbing.
Eine europaweite Befragung durch die Agentur der Europaischen Union fiir Grundrechte hat ergeben, dass LGBTI-

! Basierend auf landesweiten Stichproben unter Schiilern zwischen 11 und 15.
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Personen in Bulgarien, Ungarn, Lettland, Litauen, Polen und Rumanien am haufigsten Anfeindungen und
Vorurteilen ausgesetzt sind. Daher ist es bemerkenswert, dass nur wenige dieser Lander eine Strategie zur
Pravention von homophobem Mobbing an Schulen entwickelt haben.

In ahnlicher Weise bildet auch die Pravention von diskriminierendem Mobbing an Schulen (gegen Roma, ethnische
Minderheiten, Migranten, oder Schiiler, die von Armut und sozio-6konomischer Ausgrenzung betroffen sind) in
vielen EU-Mitgliedstaaten keinen strategischen Schwerpunkt.

Fir einen wirksameren Kampf gegen Mobbing an Schulen sind fachiibergreifende politische Synergien zwischen
Bildungs- und Gesundheitswesen erforderlich.

Internationale Untersuchungen, in denen ganzheitliche Ansdtze zur Pravention von Mobbing analysiert werden,
empfehlen nicht ein einzelnes Modell, sie kdnnen jedoch einige der Schliisselmerkmale erfolgreicher MaRnahmen
aufzeigen. Die folgenden Programmelemente haben sich zur Reduzierung von aktivem Mobbing als besonders
wirksam erwiesen: Aufklarung der Eltern/Elternkonferenzen, Lehrerfortbildung, bessere Pausenaufsicht, Videos
Uber die Folgen von Mobbing, DisziplinarmaRBnahmen (die sich nicht auf strafgestiitzte Strategien oder Null-
Toleranz-Strategien reduzieren lassen), kooperative und fachiibergreifende Teamarbeit, Schulversammlungen,
Unterstitzung von Eltern, angemessene Unterrichtsfiihrung und -regeln und schulweite Anti-Mobbing- Richtlinien.

Uberzeugende internationale Untersuchungen zeigen, dass Lehrpline, die soziale und emotionale Bildung
berticksichtigen, eine Schlisselrolle flr die personliche Entwicklung spielen und dazu beitragen, eine Kultur der
Gewalt an Schulen zu verhindern. Ausreichend Unterrichtszeit fiir soziale und emotionale Bildung in allen
europaischen Schulen ist ein wichtiger Erfolgsfaktor bei der Pravention von Mobbing und Gewalt an Schulen.

Es hat sich gezeigt, dass Einbeziehung der Eltern sowohl aktives Mobbing an Schulen als auch die Gefahr, Opfer von
Mobbing zu werden, senken kann. Allerdings nutzen viele Ansdtze zur Prdvention von Mobbing eine reine
Informationsvermittlung von oben nach unten und beziehen die Eltern nicht aktiv ein.

Diskriminierendes Mobbing muss durch eine demokratische Schulkultur verhindert werden, in der alle Schiler eine
Stimme haben. Junge Menschen, die einer Minderheit oder einer ausgegrenzten Gruppe angehdren, missen die
Gelegenheit erhalten, konkrete Unterrichtsinhalte zu entwickeln, die sich mit Mobbing und Vorurteilen
auseinanderetzen.

Zwar sind nicht unbedingt dieselben Personen besonders von friihzeitigem Schulabbruch und Mobbing betroffen,
allerdings sind die moglichen Reaktionen sehr dhnlich. Daher ist womdglich eine einheitliche Strategie hilfreich, bei
der die gleichen Hilfsangebote fiir beide Probleme entwickelt werden, zum Beispiel zielgerichtete Unterstiitzung
beim Ubergang zur Sekundarschule, fachiibergreifende Teams fiir komplexe Bediirfnisse, Sprachunterricht,
Familienhilfe vor Ort und Weiterbildung von Lehrern zu Themen, die fiir beide Probleme relevant sind.

Angebote zur frihzeitigen Unterstiitzung von Familien sind entscheidend, um Mobbing und Gewalt an Schulen zu
verhindern und die psychische Gesundheit zu fordern. Eine einheitliche Anlaufstelle, die auf lokaler Ebene
fachiibergreifende Unterstiitzung im Bereich Gesundheit und Bildung anbietet, ist das beste Mittel, um Familien mit
einem umfassenden Bedarf an emotionaler und kommunikativer Unterstltzung zu erreichen.

Strategien zur Einbeziehung einzelner Gemeinschaften vor Ort bieten die Chance fir interkulturelle Kontakte und
sind wichtige Ansdtze, um Vorurteile zwischen einzelnen Gruppen abzubauen. Dazu sind Investitionen in
gemeinsame kommunale Raume notwendig, in denen sich unterschiedliche Gruppen begegnen kdnnen, z. B.
Zentren zum lebensbegleitenden Lernen, Kunst- und Sportanlagen, Bibliotheken, Grinflaichen, kommunale
Jugendzentren, Familienzentren, religiose Zentren oder Sporthallen.

SchlieBlich sind erfolgreiche nationale Programme nur dann moglich, wenn die Pravention von Mobbing und
Gewalt sich in Managementstrukturen und -verfahren widerspiegelt, z. B. bei der Selbstevaluation von Schulen,
externen Inspektionen, der Planung ganzheitlicher Schulstrategien und in Nationalen Ausschissen fir
Schilerfiirsorge.
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