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ZUSAMMENFASSUNG

Bedauerlicherweise kommen heute viele Kinder und Jugendliche in Europa mit schweren sozialen und
emotionalen Belastungen in die Schule. Diese beeintrachtigen natirlich ihre Lernfortschritte und ihr
psychisches Wohlbefinden. Zu den zahlreichen Problemen, die den Bildungserfolg beeintrachtigen
kdnnen, gehdren Armut und soziale Ungleichheit, Mobbing und Cyber-Mobbing, familidare Konflikte,
Konsumdenken, Medien- und Spielsucht, schulischer Druck und Stress, Einsamkeit und soziale
Isolation, Migration, Menschenhandel, Mobilitit und sich verdndernde Familien- und
Gesellschaftsstrukturen.

Weltweit beflirworten immer mehr Politiker und Bildungsexperten einen spezifischen Ansatz, um mit
diesen Problemen umzugehen: das sozial-emotionale Lernen (SEL). Durch SEL sollen Kinder die
Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung und zum Selbstmanagement entwickeln und ihr soziales Bewusstsein
und die Qualitat ihrer Beziehungen zu anderen verbessern. Diese Kompetenzen befdhigen Kinder, sich
selbst und andere zu verstehen, die eigenen Gefiihle auszudriicken und zu regulieren, gesunde und
liebevolle Beziehungen aufzubauen, sich in andere einzufiihlen und mit anderen zusammen zu
arbeiten, Konflikte konstruktiv zu I6sen, gute, verantwortungsvolle und ethische Entscheidungen zu
treffen und soziale und schulische Aufgaben zu bewaltigen. Schulen kénnen allen Kindern sozial-
emotionales Lernen anbieten, insbesondere aber denjenigen, die aufgrund unterschiedlicher Formen
von Benachteiligung unter zusatzlichen Problemen leiden.

Immer mehr Studien zeigen, dass sozial-emotionales Lernen auch mit einer positiven Einstellung zur
Schule, hoheren Bildungsabschliissen und prosozialem Verhalten verbunden ist und die Haufigkeit von
antisozialem Verhalten, Angsten, Depression und Selbstmord reduziert. Allgemein trigt SEL zu
harmonischen Beziehungen, sozialem Zusammenhalt, der Eingliederung in die Gesellschaft, einer
positiven Einstellung zu individueller und kultureller Vielfalt, Chancengleichheit und sozialer
Gerechtigkeit bei.

Aus diesem Grund sollen in diesem Bericht auf internationaler Forschung, EU-Politik und bewéahrten
Verfahren aus den EU-Mitgliedstaaten basierte Empfehlungen gegeben werden, wie sozial-emotionales
Lernen europaweit als zentrales Element in die Lehrpldne integriert werden kann. Insbesondere
behandelt dieser Bericht die folgenden Aspekte:

e Definition und Identifikation wichtiger Kompetenzen, die zum sozial-emotionalen Lernen
gehoren;

e Uberblick iiber die Forschungslage, um die Wirksamkeit von SEL wihrend der schulischen
Laufbahn zu bewerten und wichtige Voraussetzungen fiir die erfolgreiche Integration von SEL
in den Lehrplan zu identifizieren;

e Diskussion, wie die allgemeine Bereitstellung von SEL an die Bedlrfnisse von Kindern und
Jugendlichen mit unterschiedlichem soziookonomischen, ethnischen und kulturellen
Hintergrund angepasst werden kann;

e Untersuchung, wie SEL bisher in die Lehrplane der Mitgliedstaaten integriert wurde, und
Identifikation bewahrter Verfahren aus unterschiedlichen Landern;
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Empfehlungen an die EU, Mitgliedstaaten und Schulen, fir die wirksame, nachhaltige und
praktische Integration von SEL als zentrales Element der reguldren Lehrpldne in der EU.

Wichtige Ergebnisse

Die Forschungslage zeigt klar und Ubereinstimmend, dass sich sozial-emotionales Lernen positiv auf die

soziale, emotionale und kognitive Entwicklung auswirkt. Diese Schlussfolgerung basiert auf einem

breiten Uberblick tber die internationale Forschung, insbesondere einer griindlichen Analyse von

dreizehn groRen Literaturtibersichten und Meta-Analysen. AuRerdem wurden die Daten zahlreicher

weiterer Ubersichten, Studien und Forschungsberichte herangezogen, von denen mehrere aus Europa

stammen. Dies sind die detaillierten Ergebnisse:

SEL fuhrt zu einer verbesserten sozialen und emotionalen Kompetenz, positiven Einstellungen,
prosozialem Verhalten und geistiger Gesundheit.

SEL mindert bei Kindern und Jugendlichen das Risiko, psychische Stérungen zu entwickeln, wie
z. B. Angststérungen, Depression, Sucht und antisoziales Verhalten.

SEL verbessert den Lernwille und Lernerfolg, die ihrerseits die schulische Leistung wesentlich
verbessern und als Meta-Kompetenzen zum akademischen Lernen beitragen.

Diese positiven Auswirkungen wurden {ber die gesamte Schullaufbahn beobachtet, von der
ersten Klasse bis zur Oberstufe, und in unterschiedlichsten geografischen Regionen und
kulturellen, sozio6konomischen und ethnischen Gruppen.

Diese Auswirkungen sind dauerhaft und wurden auch noch in Kontrollstudien festgestellt, die
sechs Monate bis drei Jahre nach der ersten MaBnahme durchgefiihrt wurden. AuBerdem
haben Langzeitstudien mehrere positive Einflisse auf unterschiedliche Lebensbereiche im
Erwachsenenalter gezeigt, z. B. hohere Bildungsabschliisse, Beschaftigung und psychische
Gesundheit sowie ein geringeres Risiko flir Kriminalitdt und Drogenmissbrauch.

Sozial-emotionale Programme, die allen Schulkindern angeboten werden, haben einen
kumulierten positiven Effekt, der auch Kindern zugutekommt, die ethnischen und kulturellen
Minderheiten angehdren, soziobkonomisch benachteiligt sind oder soziale, emotionale und
psychische Probleme haben. Derartige Programme haben somit eine Schutzfunktion fir diese
Kinder, sie reduzieren sozio6konomische Ungleichheiten und férdern Chancengleichheit,
soziale Eingliederung und soziale Gerechtigkeit.

SEL ist am wirksamsten, wenn es moglichst friih beginnt, am besten schon in der
frihkindlichen Bildung.

SEL fordert die Schulbildung und das lebenslange Lernen und legt den Grundstein fir ein
erfolgreiches Leben.

SEL ist eine Investition, die sich auch in wirtschaftlicher Hinsicht sehr lohnt. Zahlreiche Studie
zeigen, dass der Nutzen die Kosten nachweislich iberwiegt, oft bei Weitem. Einige Studien
berichten tber ein durchschnittliches Kosten-Nutzen-Verhaltnis von rund 11 zu 1.
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Von SEL profitieren auch die Lehrer, weil es Qualifikation, Selbstvertrauen und berufliche
Zufriedenheit der Lehrkrafte verbessert.

Voraussetzungen flir wirksames sozial-emotionales Lernen

Auf der Grundlage der Literaturanalyse wird im folgenden Abschnitt des Berichts ein Rahmen fir die
Integration des sozial-emotionalen Lernens als zentrales Element in den Lehrplanen der EU-
Mitgliedstaaten entwickelt. Gemal diesem Rahmen sollte der Lehrplan bei der regelmaRigen
Vermittlung von SEL intra- und interpersonale Kompetenzen gleich stark beriicksichtigen und durch
fachlibergreifende Aktivitaten, ein positives Lernklima und eine ganzheitliche Schulstrategie erganzt
werden (Abb. 1).

Abb. 1. Rahmen fir die Umsetzung von SEL

Wohlbefinden
der Mitarbeiter

Kompetenzen
und
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Einbeziehung
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Quelle: Von den Autoren auf Grundlage der Forschungsliteratur entwickelt

Der vorgeschlagene Rahmen besteht aus acht wichtigen Elementen.

1)

3)

Lehrplan: Kinder und Jugendliche kdénnen ihre sozialen und emotionalen Fahigkeiten durch
kompetenzbasiertes experimentelles Lernen verbessern, sofern im Lehrplan genug Zeit
speziell hierfir vorgesehen ist und die Lernziele klar definiert sind. SEL-Kompetenzen sollten
auch in andere Fachern integriert werden (Querschnittsthemen, fachlbergreifender
Unterricht). Lehrer miissen angemessen geschult und unterstitzt werden, damit sie SEL als
Einzelfach und fachibergreifend vermitteln kénnen.

Lernklima: In den Lehrplan integriertes sozial-emotionales Lernen muss durch ein positives
Lernklima im Klassenzimmer und eine ganzheitliche Schulstrategie begleitet werden, d. h. ein
Lernklima, an dem die gesamte Schulgemeinschaft aktiv beteiligt ist.

Friihzeitige MaRnahmen: Sozial-emotionales Lernen ist am wirksamsten, wenn es moglichst
frih beginnt, am besten schon in der friihkindlichen Bildung. SEL in den ersten Schuljahren
wirkt sich sehr positiv auf das Jugend- und Erwachsenenalter aus.
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4) Zielgerichtete MaBnahmen: Das sozial-emotionale Lernen muss durch zielgerichtete
Malnahmen fir Schiler ergdanzt werden, die gefdhrdet oder benachteiligt sind, besonders fir
Schiler mit dauerhaften und komplexen Problemen. Dazu zdhlen Leitlinien und Verfahren fiir
die Bereiche Verhalten, Mobbing und Diversitdt. Zu einer ganzheitlichen Schulstrategie
gehoren auch allgemeine und zielgerichtete SEL-MaRnahmen.

5) Einbeziehung der Schiiler: Die Schiiler sollten aktiv an der Planung, Umsetzung und
Auswertung von Initiativen beteiligt werden, z. B. bei Gestaltung, Entwicklung und Bewertung
von Lehrinhalten und Ressourcen.

6) Kompetenzen und Wohlbefinden der Lehrer: Die sozialen und emotionalen Kompetenzen
sowie die Gesundheit und das Wohlbefinden der Lehrer und anderen Mitarbeiter sind im
Rahmen einer ganzheitlichen Schulstrategie ebenfalls Teil des sozial-emotionalen Lernens.

7) Beteiligung der Eltern: Eine aktive Beteiligung und Bildung der Eltern, die auf Aktivierung und
Selbstbestimmung abzielt, ist fur den Erfolg des sozial-emotionalen Lernens unumganglich.

8) Kompetente Umsetzung und Anpassung: Wichtige Voraussetzungen fir die wirksame
Umsetzung von sozial-emotionalem Lernen sind die angemessene und fortlaufende Aus- und
Weiterbildung von Lehrern, gute Planung und ausreichende finanzielle und personelle
Ressourcen. SEL-Programme missen aulerdem an die jeweilige Schulkultur und Bedirfnisse
und Interessen der Schiiler angepasst sein; dazu gehoéren u. a. sprachliche, kulturelle und
soziale Aspekte. Anders ausgedriickt missen SEL-Programme und -MalRnahmen, die in
anderen Kulturen und Landern entwickelt wurden, an den jeweiligen Kontext angepasst
werden. Um eine MalBnahme kompetent umzusetzen, muss sie einerseits in ihrem Kern
erhalten bleiben und andererseits den Bediirfnissen des neuen Kontexts gerecht werden.

Wichtige Folgerungen und Empfehlungen

Zwar zeigt der Uberblick tiber den Stand des sozial-emotionalen Lernens in den Mitgliedstaaten, dass
sich die Mitgliedstaaten haufig der Bedeutung dieses Themas bewusst sind, jedoch weisen sie bei der
Bereitstellung von politischen Leitlinien, Lehrplanen und Programmen, die Schulen und Schiiler bei der
Entwicklung von SEL-Kompetenzen unterstlitzen sollen, noch starke Unterschiede auf. Obwohl es
zahlreiche erfolgreiche Modelle gibt, genieRt SEL noch nicht (berall die notige Anerkennung als
schulische Kernaufgabe und wichtiges Lehrfach. Zwar (iberschneiden sich andere Themen, wie
Blrgerkunde, Gesundheitserziehung und Gewalt- und Mobbingpravention teilweise mit den Zielen von
SEL, der Bereich SEL sollte aber einen eigenen Stellenwert im Lehrplan erhalten. Dabei miissen sowohl
intra- als auch interpersonale Kompetenzen vermittelt und ausreichend Unterrichtszeit bereitgestellt
werden. In der internationalen Forschung ist der Nutzen von SEL fir die soziale und emotionale
Entwicklung und die schulische Leistung umfassend belegt. Daher sollten Initiativen flir SEL in allen
Mitgliedstaaten und auf EU-Ebene politische Prioritat haben. SEL sollte zu einem zentralen Element in
den Lehrpldnen aller EU-Mitgliedstaaten werden und angemessene und ausreichende Ressourcen
erhalten, die diesem Stellenwert entsprechen.

Der folgende Abschnitt enthalt die wichtigsten Ergebnisse und Empfehlungen dieses Berichts.
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Fir politische Entscheidungstrager auf EU-Ebene:

Sozial-emotionales Lernen sollte als zentraler Teil des Lehrplans fiir die Bildung von Kindern
und Jugendlichen und als wichtiges Element einer hochwertigen Bildung in Europa anerkannt
werden. Dementsprechend sollte es als eigenstandiges Element in den europaischen Rahmen
der Schliisselkompetenzen fir lebensbegleitendes Lernen aufgenommen werden.

Der vorgeschlagene Rahmen fiir ein ganzheitliches SEL sollte in allen Mitgliedstaaten als
europdischer Leitfaden genutzt werden, um hochwertiges sozial-emotionales Lernen zu
fordern.

Die Europdische Kommission und die Mitgliedstaaten sollten weitere Pilotprojekte fordern, in
denen im Rahmen grenziiberschreitender Zusammenarbeit kulturell angepasste SEL-
Materialien entwickelt werden. Der Austausch bewahrter Verfahren - insbesondere angesichts
der sehr unterschiedlichen Ansatze und Perspektiven in den einzelnen Mitgliedstaaten - wiirde
ebenfalls dazu beitragen, SEL zu vertiefen und im europdischen Kontext sinnvoll zu nutzen.
Daher empfehlen wir weitere EU-Initiativen, mit denen Kooperation und Austausch bewahrter
Verfahren zwischen den Mitgliedstaaten durch Publikationen, Forschungsprojekte und die
Bildung von Netzwerken geférdert werden.

Es sollten Finanzmittel flr Forschungsprojekte, Auswertungen und analytische Berichte zu SEL
in der EU bereitgestellt werden, insbesondere fiir eine Meta-Analyse von Studien Uber die
Nutzen von SEL, die Dokumente in allen EU-Sprachen beriicksichtigen.

Fir politische Entscheidungstrager in den Mitgliedstaaten:

Sozial-emotionales Lernen sollte fiir alle Schiiler als Pflichtfach in die Rahmenlehrpline der
Mitgliedstaaten aufgenommen werden. Die Lehrplane der Mitgliedstaaten sollten nationale
Qualitatsstandards fiir SEL vorgeben, die detaillierte Richtlinien und Bestimmungen sowie
Koordinierungs- und Steuerungsmechanismen fiir eine kompetente Umsetzung auf regionaler
und nationaler Ebene enthalten. Sozial-emotionales Lernen sollte sowohl als zentrales Fach im
Lehrplan unterrichtet als auch als fachibergreifendes Thema in andere Facher integriert
werden. Zur Bewertung von SEL sollten nur formative Bewertungsverfahren genutzt werden;
leistungsorientierte Prifungen und die Einstufung von Schiilern, Schulen oder Landern ist zu
vermeiden. SEL muss in den Lehrplanen der meisten Mitgliedstaaten einen grofReren Stellenwert
erhalten, damit gewahrleistet ist, dass SEL in ausreichendem Umfang und mit angemessener
Kompetenz gemal der vorgeschlagenen Neufassung des Rahmens fiir Schliisselkompetenzen
vermittelt wird.

Daher sollten die Mitgliedstaaten ihre Bildungsziele, Rahmenlehrpldane und Lernergebnisse
daraufhin tberpriifen, ob die aktuellen Richtlinien und Verfahren auf alle nétigen sozialen und
emotionalen Kompetenzen abzielen, die in diesem Bericht aufgezahlt wurden, und diese
gegebenenfalls Gberarbeiten.

Die Lehrerausbildung in den Mitgliedstaaten sollte Kompetenzrahmen umfassen, in denen die
wichtigsten Kompetenzen beschrieben sind, die Lehrer fiir die erfolgreiche Vermittlung von
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SEL in Schulen bendtigen. Dazu sollte auch die Entwicklung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Lehrer selbst gehoren.

e Sozial-emotionales Lernen sollte in unterschiedliche Bereiche integriert werden, insbesondere
in die Bereiche Bildung, Gesundheit und soziale Dienstleistungen. Dies wiirde eine umfassende
Unterstlitzung gewahrleisten, die alle Faktoren fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen bericksichtigt.

e Die Mitgliedstaaten sollten angemessene Finanzmittel fir die Integration des sozial-
emotionalen Lernens in ihre nationalen Richtlinien und Rahmenlehrplane bereitstellen. Eine
angemessene Finanzierung ist notwendig, um die notigen Ressourcen, Aus- und
Weiterbildungsangebote und Uberwachungs- und Bewertungsmechanismen aufzubauen, die
fiir die erfolgreiche und nachhaltige Umsetzung von SEL erforderlich sind.

e Fir die Umsetzung von SEL ist eine proaktive Verbreitung von Informationen und bewéahrten
Verfahren notwendig. Daher sollten innerhalb und zwischen den Mitgliedstaaten Netzwerke
aufgebaut werden, die Uber das Thema aufklaren und Politikern, Bildungsexperten und der
Allgemeinheit die Vorteile der SEL naher bringen.

Fur Schulen:

e Die Philosophie und Zielsetzung von Schulen sollte eine ganzheitliche Strategie fiir sozial-
emotionales Lernen umfassen. Schulen sollten tiber klare Richtlinien verfligen, wie sie ihre SEL-
Strategie padagogisch, kontextabhangig und organisatorisch umsetzen wollen.

e Schulen sollten eine Bedarfsanalyse durchfiihren, mit der sie gewahrleisten, dass ihr Lehrplan
den Bedirfnissen ihrer Schilerschaft entspricht, insbesondere was deren sprachliche,
kulturelle, soziale und sonstige Diversitat betrifft. Schulen sollten die nétigen Anpassungen
vornehmen, um die geltenden nationalen Standards fiir SEL zu erfiillen. Schulen sollten bei der
EinflUhrung neuer Initiativen bewdhrte Verfahren im Bereich von SEL berlicksichtigen und so
den Umsetzungsprozess erleichtern.

o Alle wichtigen Akteure, d.h. Schiiler, Eltern und Lehrer, sollten aktiv an der Gestaltung,
Umsetzung und Auswertung von SEL-Initiativen in ihren Schulen beteiligt sein. Die Schiler
sollten in allen Phasen des Planungs- und Umsetzungsprozesses einbezogen werden.

e Schulen sollten angemessene und langfristig gesicherte finanzielle und personelle Mittel fir die
erfolgreiche Vermittlung von SEL im Unterricht und sonstigem Kontext bereitstellen.

e Schulen sollten Mechanismen fiir die effektive Planung, Umsetzung und Qualitdtskontrolle sowie
fur die Unterstiitzung, Betreuung und Uberwachung aller Mitarbeiter entwickeln.

e Fir die erfolgreiche Umsetzung und Wirksamkeit von SEL sind die berufliche Weiterbildung, die
Beratung, die sozialen und emotionalen Kompetenzen und das sozial-emotionale Wohlbefinden
der Lehrkrafte von entscheidender Bedeutung. Aber auch die Schulleitung sollte durch berufliche
Weiterbildung gewahrleisten, dass sie die Lehrkrafte bei der Vermittlung von SEL in ihrer Schule
inspirieren, begleiten und unterstiitzen kann.
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e Schulen sollten gewahrleisten, dass besonders gefdhrdete Schiiler oder Schiiler mit dauerhaften
und komplexen sozialen und emotionalen Problemen und daraus resultierenden Bedirfnissen
eine angemessene Unterstltzung erhalten. Dies entspricht einem ganzheitlichen Ansatz fir
sozial-emotionales Lernen, zu dem auch zusatzliche externe Unterstiitzung gehort.

Diese Empfehlungen konnen ihre Wirkung am besten dann entfalten, wenn sie von parallelen
Malnahmen begleitet werden, die gesellschaftliche Schranken Gberwinden und Strukturen und Systeme
schaffen, die psychische Gesundheit, Chancengleichheit und soziale Gerechtigkeit fordern. Die
Verantwortung fiir die Uberwindung von Benachteiligungen den ,,Opfern” von Armut und Ausgrenzung
aufzubirden, ohne deren strukturellen Griinde zu bekampfen und angemessene soziale Strukturen und
Systeme aufzubauen, wiirde der Grundidee des sozial-emotionalen Lernens diametral widersprechen.
Bei der Formulierung der politischen Richtlinien fir SEL sollte unbedingt vermieden werden, diese
beispielsweise als Instrument der sozialen Kontrolle und Konformitat zu missbrauchen. Bei SEL muss das
Kind im Mittelpunkt stehen, individuelle Unterschiede respektiert und vor allem die Pathologisierung
von Kindern und Jugendlichen vermieden werden.
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