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Résumé analytique 
 
Objectifs 
 
L’éducation au développement durable (EDD) englobe des expériences holistiques et 
interdisciplinaires qui dotent les apprenants de compétences essentielles en matière de 
développement durable (Commission européenne, 2024). La recommandation de 2018 du 
Conseil de l’Union européenne relative aux compétences clés pour l’éducation et la 
formation tout au long de la vie met l’accent sur l’amélioration, entre autres, des 
compétences de base (telles que la lecture, l’écriture et le calcul), des compétences dans 
les STEM et des compétences numériques, tout en encourageant la citoyenneté et en 
reconnaissant la diversité culturelle. Cette étude a pour but d’explorer la manière dont 
l’EDD contribue à ces résultats d’apprentissage plus larges, en particulier dans 
l’enseignement (pré)primaire et secondaire. 

 
Méthodologie 
 
Une analyse documentaire a été réalisée afin de fournir des éléments d’information 
opportuns pour l’élaboration des politiques. Les principales bases de données utilisées 
sont : ERIC, Web of Science et Scopus. L’accent a été mis sur les études évaluées par des 
pairs, publiées dans la période 2015-2024 et portant sur l’enseignement (pré)primaire et 
secondaire. Les documents ont été examinés en plusieurs étapes et des techniques de 
boule de neige ont été utilisées pour compléter la sélection. Aucune distinction n’a été faite 
entre les écoles urbaines et rurales, ni entre les établissements publics et privés. Les détails 
de la méthodologie utilisée, y compris les termes de recherche et les critères de sélection, 
figurent dans l’annexe du présent rapport. 
 
Résultats 
 
La présente analyse révèle certains avantages plus larges de l’EDD en matière 
d’apprentissage. Ils peuvent être classés en compétences de base, compétences 
transversales, avantages psychologiques et avantages institutionnels. De nombreuses 
études ont fait état de ces avantages dans le contexte de l’éducation au développement 
durable en plein air, basée sur la nature.  

 
Impact de l’EDD sur les compétences de base 
Bien que le nombre d’études identifiées soit relativement faible, l’EDD semble améliorer 
les compétences scolaires de base en intégrant des contextes de durabilité du monde réel 
dans l’enseignement. Par exemple, les approches interdisciplinaires peuvent améliorer les 
compétences de base telles que le calcul, tandis que l’apprentissage par l’expérience peut 
renforcer les compétences STEM typiques. En outre, l’apprentissage basé sur la nature 
peut améliorer la relation des élèves avec leur environnement, ce qui favorise la réussite 
scolaire. Une approche inclusive de l’EDD peut également favoriser la participation des 
groupes minoritaires et des élèves ayant des besoins particuliers, ce qui présente de 
nombreux avantages sur le plan de l’éducation et du développement. 
 
Impact de l’EDD sur les compétences transversales 

L’éducation au développement durable peut influer sur le développement de compétences 
transversales essentielles pour naviguer dans le monde complexe d’aujourd’hui. Par 
exemple, elle peut favoriser les capacités de réflexion de haut niveau, préparant ainsi les 
élèves à un avenir complexe et incertain. L’EDD peut également promouvoir la citoyenneté 
en encourageant l’engagement civique et la responsabilité sociale. Ceci permet aux élèves 
de mieux comprendre les défis locaux et mondiaux. Par ailleurs, alors que la recherche sur 
l’EDD et l’employabilité est encore émergente, elle montre des résultats prometteurs dans 
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le développement des compétences entrepreneuriales, en particulier par le biais de projets 

pratiques et interdisciplinaires. En outre, l’EDD peut également renforcer la capacité 
d’adaptation et la résilience. 
 
Avantages psychologiques de l’EDD 
L’éducation au développement durable peut avoir des effets psychologiques bénéfiques 
pour les élèves, notamment grâce à des expériences basées sur la nature. L’exposition à 
des environnements naturels améliore le bien-être physique et émotionnel et favorise un 
développement plus sain. L’EDD en milieu naturel est liée à une motivation accrue, à un 
meilleur comportement et à de meilleurs résultats scolaires. Cela est dû au fait que les 
élèves sont exposés à des environnements d’apprentissage calmes et stimulants qui 
favorisent l’attention et l’autodiscipline. En outre, les activités de plein air améliorent la 
santé physique, réduisent le stress et renforcent l’estime de soi, ce qui se traduit par un 
plus grand bien-être général. Pour les plus jeunes élèves, l’exposition à la nature favorise 
le développement holistique, encourageant la croissance socioémotionnelle ainsi que le 

développement de compétences interpersonnelles et d’un lien plus profond avec 
l’environnement. 
 
Avantages institutionnels de l’EDD 
L’éducation au développement durable peut transformer positivement la culture scolaire 
en favorisant la collaboration entre les élèves, les enseignants et la communauté, en 

particulier dans les zones urbaines, où la diversité et les besoins socioémotionnels sont 
essentiels à l’équité de l’éducation. Grâce à une approche globale, la durabilité est intégrée 
dans tous les aspects du fonctionnement de l’école, ce qui favorise un environnement 
d’apprentissage plus inclusif et participatif. En outre, les compétences des enseignants en 
matière d’EDD sont essentielles à cette réussite, la proximité d’espaces verts renforçant 
l’attitude des enseignants à l’égard de l’EDD. 
 

 
Recommandations  
 
Recommandations politiques 
L’éducation au développement durable devrait être considérée comme une composante 
essentielle d’une éducation de qualité, susceptible d’améliorer les compétences de base et 

transversales des élèves tout en favorisant leur bien-être psychologique. Les écoles 
devraient être encouragées à adopter une approche globale de l’intégration de l’EDD dans 
les programmes et l’enseignement, en favorisant la collaboration entre les élèves du 
primaire et du secondaire, les enseignants et la communauté. Ceci nécessite un soutien et 
des investissements accrus pour surmonter les difficultés de mise en œuvre :  
 

▪ Développement professionnel : investir dans la formation des enseignants 
afin qu’ils acquièrent les compétences nécessaires à l’intégration efficace de 
l’EDD. 

▪ Programmes interdisciplinaires : promouvoir l’enseignement ou les projets 
interdisciplinaires afin d’améliorer la pratique de l’EDD, tout en améliorant 
les compétences de base telles que le calcul. 

▪ Apprentissage basé sur la nature et en plein air : intégrer l’apprentissage 
basé sur la nature pour favoriser la connaissance de l’environnement et 

soutenir la santé et le bien-être, en particulier pour les élèves défavorisés. 
▪ Apprentissage par l’expérience : mettre l’accent sur l’apprentissage par 

l’expérience et l’éducation basée sur le lieu par le biais de partenariats avec 
la communauté afin de relever les défis de la vie réelle. 
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Recommandations pour les recherches futures  

Jusqu’à présent, l’impact de l’EDD sur les résultats d’apprentissage plus larges n’a pas été 
suffisamment étudié. En particulier, les recherches concernant l’impact de l’EDD sur les 
compétences en calcul et en mathématiques sont très rares. En outre, la plupart des 
recherches effectuées ont un caractère plutôt exploratoire, ce qui empêche de tirer des 
conclusions solides sur l’utilisation de l’EDD comme moyen de garantir la qualité de 
l’enseignement. Pour renforcer les arguments en faveur de l’EDD, les chercheurs sont 
encouragés à reproduire les études précédentes afin de valider les résultats positifs 
antérieurs, et à donner la priorité à la recherche longitudinale afin de saisir les impacts à 
long terme de l’EDD :  
 

▪ Inclusivité dans la recherche : les études futures devraient inclure les 
groupes à faible revenu et les minorités afin de garantir l’égalité des chances 
dans les initiatives de durabilité. 

▪ Outils d’évaluation : des outils d’évaluation adaptés devraient être mis au 

point pour évaluer les progrès des élèves dans le cadre de l’EDD, en mettant 
l’accent sur les résultats à long terme. 

▪ Résultats en matière de lecture, écriture et calcul : des méthodes 
perfectionnées devraient être utilisées pour mieux évaluer l’impact de l’EDD 
sur la lecture, l’écriture et le calcul, et des indicateurs de progrès fiables 
devraient être recherchés. 

▪ Bien-être et employabilité : il est nécessaire de poursuivre les recherches 
sur l’impact de l’EDD sur le bien-être dans l’enseignement secondaire et sur 
l’employabilité, ainsi que sur le soutien aux enseignants dans différents 
contextes. 
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